
Путешествие с детьми:
руководство для родителей

Выбор места

Перелёт

Если вы летите с ребёнком старше 2’х лет, постарайтесь занять первое и третье места в ряду кресел - тогда, если
самолет будет не полностью загружен, есть шанс, что кресло между вами останется свободным. Если же самолёт
полный - наоборот - садитесь на соседние места (если не получится занять их при регистрации - попробуйте
поменяться с тем, кто сидит между вами).

Вы можете выбрать место самостоятельно при online-регистрации / доверить выбор
мест авиакомпании (при регистрации в аэропорту) или предоставить это вашему
менеджеру. Выбрать места обычно можно за сутки до вылета.

Если вы бронируете место в салоне заранее, учтите, что детям 
не разрешается сидеть на рядах около аварийных выходов.

Вас не имеют право посадить отдельно от ребёнка, так как по правилам безопасности, при возникновении
внештатной ситуации, вы должны ему помочь. Рассадка через проход - недопустима. Даже если самолет
полный, требуйте у стюардессы посадить вас вместе внутри тройки мест одного ряда.



Ручная кладь

Развлечения в полете

Вещи и питание для малыша лучше перевозить в отдельной сумке, по которой видно, что 
она детская. Как правило, к такому багажу относятся лояльно. Всё, перечисленное ниже, 
можно провозить в ручной клади по детскому билету.

На время взлёта и посадки, возьмите пару конфеток (чтобы не закладывало ушки) | для младенцев — бутылочку
с водой или соком, которую малыш сможет пить достаточно долго (с небольшой дырочкой в соске).

Не используйте коляску в качестве дополнительной сумки для вещей – при досмотре эти вещи могут 
потребовать уложить в сумку для ручной клади, а затем заново проверить вес.

Медикаменты для ребёнка Детская подушка под шею Гигиенический набор Одеяльце или плед

Не берите с собой игрушечное оружие; тем более - не сдавайте его в багаж.
В лучшем случае вас вызовут для дополнительного осмотра багажа.

Старайтесь планировать длительный перелёт (поездку) в ночь – детей проще 
уложить спать, и вам не нужно будет их развлекать всю дорогу.

Запасной комплект одежды. Даже «взрослый» ребёнок, не имеющий проблем с туалетом, всегда может 
испачкаться в самолёте (например, пролить что-то на себя); так что держите сменку на готове! ;)

Возьмите планшет с наушниками (позаботьтесь о контенте и играх заранее).

Прихватите парочку «игрушек-сюрпризов» для нештатных ситуаций: всё новое и необычное поможет отвлечь 
малыша и сделать перелёт весёлым и запоминающимся.

Разучите с ребёнком весёлую игровую зарядку, которую можно провести, сидя в кресле, комбинируя её 
с массажем. Это поможет малышу лучше перенести длительный полёт без беготни по салону.

Как альтернативу, можно взять книжки-раскраски, фломастеры или карандаши.

Запрещено перевозить в ручной клади не складную коляску, детский велосипед или самокат, 
радиоуправляемые игрушки.

Складную коляску-трость вы можете использовать до момента посадки в самолет. Её разрешено проносить 
сверх норм ручной клади. Оставьте коляску у входа в самолет – персонал заберет её и вернет при выходе.

Питание: каша, пюре, фрукты, овощи, любимые лакомства. Стандартно допустимая норма – 1 литр жидких и 
полужидких продуктов. Формально все жидкие и полужидкие продукты должны быть упакованы в пластиковые 
емкости объёмом 100 мл и лежать в герметичном пакете. Но на практике, даже если вы возьмёте пластиковые 
ёмкости и тетрапак (до 500 мл), всё будет ок.
Важно: поскольку упакованные детские напитки и питание без проблем дают взять на борт, покупайте такие 
продукты, по которым явно видно, что они предназначены для ребёнка.

Подумайте о том, что любит малыш, но что вы редко ему даёте. Перелет — как раз тот момент, когда можно 
разрешить съесть чупа-чупс или киндер-сюрприз.

С собой можно взять крекеры, порезанные на кусочки сухофрукты, всевозможные батончики с мюсли, печенье, 
мини-сушки. 

Чем старше ребёнок, тем строже будет досмотр. Например, могут не разрешить взять на борт соки или 
молоко для ребёнка старше 5-6 лет.


