
Путешествие с детьми: руководство для родителей

Детская аптечка

Страховка

Если у мамы и ребёнка разные фамилии: на таможне потребуются документы, подтверждающие родство 
(свидетельство о рождении, справка о смене фамилии, свидетельство о браке или его расторжении).

Для опекунов (бабушек, дедушек, тёть и т.п.): 
нотариально заверенное разрешение от 
родителя на сопровождение ребёнка
+ копия паспорта родителя.

Настоятельно рекомендуем оформить расширенную страховку на ребёнка!

Если ребёнок выезжает с опекуном в визовую 
страну - нотариально заверенное разрешение
от обоих родителей (для получения визы).

Если будете делать это сами, заранее уточните в страховой компании, с каким колл-центром она сотрудничает.
Позвоните туда: узнайте, есть ли на курорте русскоговорящие врачи; уточните, приезжают ли врачи по вызову
(при необходимости), или нужно самим ехать в госпиталь + узнайте, где он находится, и как до него добраться.

Запишите и держите рядом адреса и телефоны больницы, скорой помощи, ассистанса страховой компании.
Всё это позволит избежать лишней нервотрепки в экстремальной ситуации… или просто доверьте оформление 
расширенной страховки вашему турагенту. ;)

Для некоторых стран документы о прививках и вакцинах должны быть у каждого - в том числе и у младенцев.

Если ребёнок проходит курс лечения, 
возьмите с собой рецепты на все препараты 
и выписку из медкарты о заболевании.

В некоторых случаях требуется копия свидетельства о рождении, переведённая на английский язык
и заверенная у нотариуса (уточните у вашего менеджера).

Обязательно положите в аптечку препараты для ребёнка:

Документы Важно: все документы на детей должны быть именно оригиналами!

Но для получения шенгенской визы, нужно 
нотариально заверенное разрешение от второго 
родителя (если с ребёнком летит только один из них).

Родитель имеет право вылетать с ребёнком 
заграницу в отсутствии второго родителя
БЕЗ разрешения на это от последнего ПРИ УСЛОВИИ, 
что нет официального запрета на выезд ребёнка.

Детский солнцезащитный крем + Бепантен

Мирамистин / Хлоргексидин

Детские средства от проблем с желудком

Детские средства от укачивания

Детское противоаллергенное

Детское сосудосуживающее

Детское жаропонижающее



В аэропорту

Подготовка к поездке

Практически во всех аэропортах есть комнаты матери 
и ребёнка (бесплатные), где можно отдохнуть в 
спокойной обстановке. Ребёнка может сопровождать 
только один взрослый (находиться там разрешается не 
более 12 часов).

Во многих аэропортах есть бесплатные 
детские игровые комнаты. Узнать о них 
можно у персонала аэропорта. 

Вас пропустят без очереди на регистрацию и на 
досмотр, если вы попросите. Это неофициальное 
правило, но оно действует во многих аэропортах.

Если ребёнок «взрослый», поговорите с ним
о предстоящем путешествии: объясните, куда
и зачем едете, чем собираетесь там заниматься.
Покажите ребёнку фото, видео или расскажите
интересную историю о новом месте. Обязательно
расскажите про аэропорт (можно купить книжку
с наклейками) — про сдачу багажа и
паспортныйконтроль / таможню. 

Каждыйребёнок хочет, чтобы у него был свой
собственный чемодан. Постарайтесь дать ему
такую возможность: пусть сам соберёт вещи в
путешествие - так он не только почувствует
важность поездки, но и ощутит себя её
полноценным участником.

Обсудите с ребёнком, что делать, если он потерялся. Тут работает правило «ищет мама»: ребёнок должен 
встать и дождаться маму или папу и попросить помощи у взрослых. На всякий случай положите в карман записку, 
где будут указаны его полное имя, адрес (на отдыхе — название отеля и # номера) и ваши номера телефонов.

Можно устроить квест по прохождению 
сех мероприятий до посадки в самолёт.
Получится приключение: ребёнок усвоит
правила и вовлечётся.

Возьмите специальные «коралки» / «кроксы»,
если собираетесь на море.

Не берите новую обувь, какой бы красивой и удобной 
она ни казалась + лучше возьмите сменную
пару — на случай, если с основной что-то
случится (намокнет, например). 

Помните о головных уборах — бандана / панамка / 
кепка / баф (от жары / ветра).

Если ребёнок маленький, для выхода в людные 
места можно приобрести специальное устройство, 
позволяющее отследить его местонахождение.
Это может быть Pet Tracker, GPS-брелок или детские 
часы с GPS. Эти устройства работают по принципу 
маячка, передающего сигнал на телефон родителей.


